Jé PROPOSITIONS D’ACTIVITES MOIS DE NOVEMBRE |2026

Lundi 2 Mardi 3 Mercredi 4 Jeudi 5 Vendredi 6 Samedi 7 Dimanche 8
9h00 10h00
1QhOO ) Achats des Sortie Café
Sortie Café Résidents 9h00
10h30 L’ANIMATION | Achats des
. 10Ah30 10h15 Parlons E,ST EN Résidents
Bien €tre par | payeil tonique |  d’actualité REUNION
le chant Rez Rez DURANT LA
Rez MATINEE 10h00 _
,m 11h00 « Art Tlgeezraple
) 1| Aperitif Actualités
-~ Rez \
15h30 13h00 14h30
Sortie «LaRevue Sortie 15h00 9h30
promenade | Genevoise» promenade Gaufres party 1_5f]00 Messe
Plainpalais 15h30 + série Cinéma Thénex
15h30 (Sur inscription) 15h15 ot Rez « Rua
Atelier tricot h Cérémonie du Rez Malaga »
avec Corinne 15_ 30 souvenir Rez
Rez Equilibre et Sous-sol
Mobilité

Sous-sol




ay PROPOSITIONS D’ACTIVITES MOIS DE NOVEMBRE |2026

Lundi 9 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13
9h30 9h00 10h00 PAS
Sortie aux Achats des Visite des D’ANIMATION 9h00
Automnales Résidents lapins LA MATINEE | Achats des
(Sur Résidents
inscription) 10h00 10h30 14h00
0 Atelier floral Parlons Jeux avec les 10_hOO ,
4 I J Rez d’actualité lapins Sortie café
Rez Sous-sol
10h30 10h00
Bien étre par 8,2, 11h00 ‘&’_ , 15h30 Art thérapie
le chant 2% aperitif| | Actualités Loto Rez
Rez Rez Rez
15h30 14h00 14h30
Atelier tricot Parole et 19h00 Sortie
avec Corinne Communion |SOIREE DISCO| promenade
Rez 15h30 Sous-Sol Rez
o Equilibre et
Sous-sol Atelier 15h30
confiture Documentaire
Sous-sol Rez

Samedi 14

15h30
Quiz

Rez

Dimanche 15

15h30
Les bronzés
font du ski
Rez
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Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20 Samedi 21 Dimanche 22
9h00 10h00 9h00
10h00 Achats des | Visite des lapins Achats des
Visite des résidents 10h00 Résidents
10h30 Atelier tricot
9h30 Parlons avec Corine 10h30
Sortie écurie d’actualité Rez Atelier
Plan-les- Rez courNon.rllle de
0é
. 1Qh30 Ouates 11h30 10h30 Rez
Bien etre par . | Sortie restaurant Culte
le I(:\:)felc’;mt 11h,0_0_ %zzam; «Le Qruy(_éri(?n » Sous-sol
Aperitif &d ¥ | (sur inscription) ‘
Rez
15h30 15h30
Les activités 14h30 15h00 Improvisation
de décembre Sortie Atelier confiture 15h30 théatrale
Rez promenade Sous-sol L oto Sous-sol /
Rez ”‘;\ﬁ{x 15h30 .15,h 30 |
: 15h30 15h30 /| Quiz culture | Cinema:
) =="| Equilibreet | Décoration = générale <[<)Je§1nne
Ciig pﬂgza Mobilité | sapin de No&l 15h30 Rez it
(Sur inscription)| ~ S0us-sol Rez Documentaire
Rez Rez
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Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27 Samedi 28 Dimanche 29
J7 9h00
1Oh30./7J1 'Alg\?haés dteS ] o f|.QhOOf 9h00
Bien étre par le esiaents 10h00 Sortie café Achats des A . N m
chant Sortie café Résidents It TE-VUU’ OU@
10h00
Rez Lect 10h30 ; /
e non eymdovce | son30 | Bomiour Dacembre |
11h00 10h30 Rez Atelier
Sortie Rez Parl )
restaurant : arlons '&%} couronne de
' d’actualité N No&|
« Au ceeur de la|11h00 -~ o€
cote » Apéritif =¥ Rez ‘ Rez
(Sur inscription)|Rez s
) ¢ a 4
15h30 15h30
Jeux avec les | Documentaire
15h30 lapins «La mémoire 15h00 15h30
Atelier tricot | 4 Rez qui flanche » | Bjen-étrea | Dégustation 15h30 15h30
avec Corinne | Y% Rez table fromages |«Lepontde| «Le pontde
Rez Nl Rez Francais la riviere la riviere
L8 15h30 ¢ ) {
15h30 Atelier Rez Kwai » Kwal »
\ Lo ére i éme i
Equilibre et | patisserie avec 1|f3ht00 f'”p’: Psadgd 1 Rpartle 2 Rpartle
mobilité M. Terrier oto A= €z ez
Sous-sol Sous-sol Rez R._ ~ £




