
 

PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS MOIS DE SEPTEMBRE 2026 

 

   

  

 

Lundi 7 Mardi 8 Mercredi 9 Jeudi 10 Vendredi 11 Samedi 12 Dimanche 13 

 
10h00 

Sortie café 
 

 
10h30 

Bien être par 
le chant 

Rez 
 
 

 

 

09h00 
Achats des 
résidents 

 
10h00 

Lecture de 
roman 

Rez 
 

11h00 
Apéritif 

Rez 

 
 

10h30 
Parlons 

d’actualité 
Rez 

 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 
 

JOUR FERIE 
 
 
 

 
 
 

15h30 
Cinéma : 

« Jusqu’au 
bout » 

Rez 
 

 
09h00 

Achats des 
résidents 

 
 

10h00 
Art thérapie 

Rez 
 
 

 
 
 
 

 

 

15h00 
Impro théâtrale 
(sur inscription) 

Sous-sol 
 

15h30 
Documentaire 

Rez 
 

15h30 
Visite des lapins 

 
 

 

14h00 
Visite de la 

maison Tavel 
(sur 

inscription) 
 

15h30 
Atelier 

équilibre 
Sous-sol 

 
 

 

 
 

15h30 
Loto 
Rez 

 

 
 
 

 
 
 
 

15h30 
Jeux de mots 

Rez 
 
 

 
 

15h30 
Atelier créatif 

d’automne 
Rez 

 
 

 
 

09h00 
Sortie à la 
messe de 
Thônex 

(sur 
inscription) 

Rez 



 

PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS MOIS DE SEPTEMBRE 2026 

 

   

  

Lundi 14 Mardi 15 Mercredi 16 Jeudi 17 Vendredi 18 Samedi 19 Dimanche 20 

 
10h00 

Sortie café 

 
 

10h30 
Bien être par 

le chant 
Rez 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

09h00 
Achats des 
résidents 

 
10h30 

Rencontre 
résidents / 
direction 

Rez 

 
11h00 

Apéritif 
Rez 

 
 
 

 
 
L’ANIMATION 

EST EN 
REUNION 

 

 
 
 
 
 

 

10h30 
Parlons 

d’actualité 
Rez 

 
11h00 
Sortie 

restaurant au 
Salève 

(sur 
inscription) 

 

09h00 
Achats des 
résidents 

 
 

10h00 
Art-thérapie 

Rez 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

15h30 

Visite des 
lapins  

 
15h30 

Atelier tricot 
avec Julie 

Rez 

 
 

 

15h30 
Visite d’Iron 

man 
Rez 

 
15h30 

Equilibre et 
mobilité 
Sous-sol 

 
 
 

15h00 
Crêpes party + 

émission Léman 
Bleu 
Rez 

 
 

15h30 
Visite de Païka 

 
 
 

 
15h30 
Loto 
Rez 

 

15h30 
Visite de 

Païka 
 

15h30 
Lecture de 

roman 
Rez 

 

 
 
 

15h30 
Cinéma : 

Pearl Harbor 
Partie 1 

Rez 

 
15h30 

Cinéma : 
Pearl Harbor 

Partie 2 
Rez 

 

 
 



 

PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS MOIS DE SEPTEMBRE 2026 

 

   

  

Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi 25 Samedi 26 Dimanche 27 

10h00 
Sortie café 

 
 

10h30 
Bien-être par 

le chant 
Rez 

09h00 
Achats des 
résidents 

 
10h00 

Lecture de 
roman 

Rez 
 
11h00 
Apéritif 
Rez 

 
 

14h00 
Sortie au lac 

 
 

15h30 
Atelier 

équilibre 
Sous-sol 

 

10h30 
Parlons 

d’actualité 
Rez 

 
12h00 
Repas 

cannelloni avec 
Mme Spina 

(sur inscription) 
Sous-sol 

09h30 
Sortie aux 

Merveilleux de 
Fred 

 
10h30 

Gym douce 
Rez 

 
 
 

09h00 
Achats des 
résidents 

 
 

10h00 
Art-thérapie 

Sous-sol 
 
 

 
 
 
 

 
 

15h30 
Sortie quartier 

 
15h30 

Présentation 
sur la Finlande 

Rez 

 

15h30 
Visite des lapins 

 
15h30 

Documentaire 
Rez 

 
15h30 

Parole et 
communion 

Sous-sol 

 

15h00 
Bien-être à 

table 
Rez 

 
 

16h00 
Loto 
Rez

 

 
15h00 

Cinéma : 
« Sauvez Willy 

l’orque » 
Sous-sol 

 

 
 

15h00 
Atelier 

pâtisserie 
« Muffins 

d’automne » 
Sous-sol 

 
 
 

15h30 
Jeux de  
société 

Rez  
 
 

 

 

  



 

PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS MOIS DE SEPTEMBRE 2026 

 

   

  

 

Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 30 Jeudi 1er octobre Vendredi 2 
octobre 

Samedi 3 
octobre 

Dimanche 4 
octobre 

10h00 
Sortie café 

 

 
10h30 

Bien être par 
le chant 

Rez 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

09h00 
Achats des 
résidents 

 
10h00 

Lecture de 
roman 

Rez 

 
11h00 

Apéritif 
Rez 

 
 
 

10h00 
Sortie café 

 
10h30 

Parlons 
d’actualité 

Rez 
 
 
 

 
10h30 

Gym douce 
Rez 

 
12h00 
Repas 

Gastronomix 
(sur 

inscription) 
Sous-sol 

09h00 
Achats des 
résidents 

 
 

10h00 
Art-thérapie 

Rez 

 

 
 
 
 
 

15h30 
Atelier 

bien-être 
Sous-sol 

 
15h30 

Atelier créatif 
Rez 

 
 

14h30 
Sortie 

promenade 
 

15h30 
Documentaire 

Rez 

 
15h30 

Atelier équilibre 
Sous-sol 

 
 
 

14h30 
Visite des 

lapins 
 

15h30 
Conférence 

sur Chamonix 
+ dégustation 
de reblochon 

Rez 
 
 
 

 
 

15h30 
Loto 
Rez 

 
15h30 

Visite de 
Païka 

 
 

15h30 
Jeux au 
tableau 

Rez 
 

 
15h30 
Quiz 
Rez 

 

 

 
 
 

15h30 
Cinéma : 

« Le vieux 
fusil » 

Rez 


