Plantamour | PROPOSITIONS D’ACTIVITES OCTOBRE 2025 |2025
Lundi 6 Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10 | Samedi 11 |Dimanche 12
| 2 4 09h00
Matin 10h30 & 10h30 % Sortie 11h00
Un temps pour|  Atelier 3 Atelier v’}* « Aquatis » Apero !
S0l Créatif |L Floral 4| alausanne Caféteria
S | S_alle_ g ISaI_or_1 , 31(;,
) d'Animation (K— d'activite =
':
15h00 15h00
15h30  |Atelier Bien-|  15h30 Concert - 15h00 15h00 15h00
Pratique étre Qi-Gong S':racesco Loto Atelier | Gym douce
. N arraceno R ..
Musicale Salle a Salle Salle & manger Salle a Bijoux Salon
Salon manger polyvalente manger Salle d'activité
d'activité 6% é} d'Animation ﬁ( 3
. z} G |

__ SIVOUS ETES INTERESSES PAR UNE SORTIE OU UN REPAS, MERCI DE VOUS INSCRIRE AUPRES DU SERVICE ANIMATION
LES ANIMATIONS SONT VALABLES SOUS RESERVE DE MODIFICATION




PROPOSITIONS D’ACTIVITES OCTOBRE 2025

Plantamour 2025
Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17 | Samedi 18 |Dimanche 19
_ 10h30 10h30 10h30
Matin APA avec 10h00 Atelier Messe
Un temps pour Bruno Sortie achats| Cuisine Chapelle
S0l Salle (avec les Salle
polyvalente | ®5'98NtS) 1 g'Animation
o a 11h00
R - ™ | Apéro!
e * . Yy s s
"ﬁ Jl 5 Y Cafétéria
12h00
15h30 A 1on30 15h30 Repas avec 15h30
Jeux de © 'gtrre en- Softball I'animation | Impro avec 15h00
société Salon d'activité Salle Salon d'activité Alban 15h00 Massages
Salle d'Animation Salle Lecture des mains
d'Animation 18h00 N . = olyvalente | Individuelle | o ™
Repas ala ,f 15h30 b -
carte [ pe Atelier Créatif UERENGERIN
Salle Salle S n. 7
d'Animation d'Animation

__ SIVOUS ETES INTERESSES PAR UNE SORTIE OU UN REPAS, MERCI DE VOUS INSCRIRE AUPRES DU SERVICE ANIMATION
LES ANIMATIONS SONT VALABLES SOUS RESERVE DE MODIFICATION




Planfamour PROPOSITIONS D’ACTIVITES OCTOBRE 2025 |2025
Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24 | Samedi 25 |Dimanche 26
) J.‘ 09h00
Matin 5 10h30 % Sortie 11h00
Un temps pour|  10h30 a Atelier {i Malakoff Apero !
S0l Atelier t“ Floral ¥ Surle canton| C&ftera
@ créatif 4 Salon ﬁ de Vaud
Salle | dactivité¢ = [cmm
& d'Animation »:' ‘@
\§i*§mh.‘{‘- 1{“\ :l-..v
15h30 15h00
Atelier Bien- Film
étre 15h00 15h00 Halloween
Salon d'activité Loto Conférence - Salle
Salle a Philippe d'Animation
manger Bossy

__ SIVOUS ETES INTERESSES PAR UNE SORTIE OU UN REPAS, MERCI DE VOUS INSCRIRE AUPRES DU SERVICE ANIMATION
LES ANIMATIONS SONT VALABLES SOUS RESERVE DE MODIFICATION




Plantamour

Etablissemen

PROPOSITIONS D’ACTIVITES OCTOBRE 2025

2025

Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 31 Samedi 1 Dimanche 2
| 10h30
Matin Pratique 15h30 11h00
Un temps pour|  10h30 musicale | Gym douce Apero !
SOl APA avec Salle Salon Catetéria
" Bruno d'Animation d'activité
'\
) Salle 5O
polyvalente }(/{ 3
15h30 ~15h30 15h30 15h00
Bi 15N30 - 1 Atelier Bien- Café Rencontre| |, 6 avec Memory
len-etre a N Cafétéria
table étre 15h30 Alban 15h00 Salle
Salle Salon d'activité Atelier 18h00 Salle Quizz d'Animation
Py créatif Repasala | polyvalente Salon Ny =
éi@ % Salon Csazﬂg d'activité
‘ { d'activite d'Animation

__ SIVOUS ETES INTERESSES PAR UNE SORTIE OU UN REPAS, MERCI DE VOUS INSCRIRE AUPRES DU SERVICE ANIMATION
LES ANIMATIONS SONT VALABLES SOUS RESERVE DE MODIFICATION




