@

PROPOSITIONS D’ACTIVITES MOIS D’OCTOBRE

2025

Lundi 6 octobre|Mardi 7 octobre Mercredi 8 Jeudi 9 octobre Vendredi 10 Samedi 11 Dimanche 12
octobre octobre octobre octobre
10h00 09h00
Sortie café Achat des 10h00
résidents Visite des 09h00
o) lapins en Agh_at des
10h00 chambre residents
Lecture de
roman 10h30
10h30 Rez Rencontre 10h30 10h00
Bien-étre par résidents/ Barlons Art therapie
le chant 11h00 direction ) o Rez
. d’actualité
Rez Apéro Rez Rez
Rez
é?)rrlﬁg 13h30 o )
promenade Solgtle ala 15h30 . %" b Vi 't13‘ ﬁé I 15h30 15h30
cvue Gym douce | L2 T@ isite al =eole —OV Cinéma :
Genevoise R =~ @ des Trefles Cinéma : L
o an «La Conquete| ~ «La q
n
15h30 15h30 de I'Ouest » | ~Onduete de
- 15h30 . 3 : I’Ouest »
| Atelier Atelier marché Partie 1 :
squilib Loto d | Partie 2
15h30 equili _r_e,et Rez e Noé Rez Rez
Comité travaux mobilite Sous-sol
Rez Sous-sol
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Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17 Samedi 18 Dimanche 19
09h00
Achat des
10h30 résidents 10h00 09h00
Bien-étre par Sortie. Achat des
le chant 10h00 construction | rgsjdents
Rez Atelier floral D~ d’une cabane
I Rez
pirg JOURNEE 10h30 10h00
) 11h00  |[FORT BOYARD| Ateliertricot | art Therapie
%ﬁ* Apéritif avec Corinne Rez
Rez Rez
14h00 13h30 15h30
Sortie en ville Sortie au Atelier
il Toute la Theatre patisserie
journee, 15h00 « Tarte aux 15h30
15h30 differentes |~ 15h00 Comité Disco|  noix » Cinéma :
Gym douce enigmes et |Bien-etre atable| | o4y Sous-sol | « Albert est
Rez 1530 defis Rez musical s N méchant »
Atelier 16h00 ez Rez
Equilibre Loto
Rez

Sous-sol
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Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24 Samedi 25 Dimanche 26
. 09h00
B & Achat des 09h00
l'\ résidents - ) Achat des
Résidents
1 10h00 10h30 A
Lecture de Parlons
10h30 roman d’actualité 10h30 10h00
Bien-étre par /Rez Rez Gym douce | Art thérapie
le chant Rez
o &  11hoo Rez
@ @ Apéro
“'/ Rez
15h00
T Cinéma :
— 4= = & « Blanche-
it BT Nelge >
o, Loto Quiz Jeux de
15h30 Mobilité Rez 15h30 Rez société
Jeux au Sous-sol Atelier créatif Rez
tableau Rez

Rez
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Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 31 Samedi 1°¢' Dimanche 2
novembre novembre
09h00 10h30 e y
Achat des Culte
résidents Sous-sol Acohggtoé)es
10h00 résidents
Bier}?éﬁfgpar Accueil libre | 10h30
Rez Atelier tricot
le chant Rez 12h00 10h00
Rez brésilien| art thérapie
11h00 avec v Rez
Apéro Mauricio et
d’Halloween
Rez Sous-sol
15h15
15h30 éte des 14h30
~ Atelier anniversaires Visite des 15h30
equilibreet | pyo guitare lapins en Cinéma:
mobilite Rez 15h30 chambre |« Lavie estun 15h30
15h30 Sous-sol Loto long fleuve Quiz
Carnet de 17130 Rez 15h30 tranquille » Rez
voyage : Soiré Gym douce Rez
Londres oiree Halles Rez
de L’ile

Rez
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