
 

PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS MOIS D’OCTOBRE 2025 

 

   

  

Lundi 6 octobre Mardi 7 octobre Mercredi 8 
octobre  

Jeudi 9 octobre Vendredi 10 
octobre 

Samedi 11 
octobre  

Dimanche 12 
octobre 

10h00 
Sortie café 

 
10h30 

Bien-être par 
le chant 

Rez 
 

09h00 
Achat des 
résidents 

 
10h00 

Lecture de 
roman 

Rez 
 

11h00 
Apéro 

Rez 
 

 
10h00 

Visite des 
lapins en 
chambre 

 
10h30 

Rencontre 
résidents/ 
direction 

Rez 

 

09h30 
Sortie à 
Aquatis 

 
 

10h30 
Parlons 

d’actualité 
Rez 

 
 
 
 

 
 

09h00 
Achat des 
résidents 

 
 

10h00 
Art thérapie 

Rez 
 

 
 
 
 

 

 
 

 
 

 

15h30 
Sortie 

promenade 

 

 
15h30 

Comité travaux 
Rez 

 

13h30 
Sortie à La 

Revue 
Genevoise 

 
15h30 
Atelier 

équilibre et 
mobilité 
Sous-sol 

 
 

15h30 
Gym douce 

Rez 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

15h30 
Loto 
Rez 

 
 

13h45 
Visite à l’Ecole 

des Trèfles 
 

15h30 
Atelier marché 

de Noël 
Sous-sol 

 

 
15h30 

Cinéma : 
« La Conquète 

de l’Ouest » 
Partie 1 

Rez 
 
 

 

 
15h30 

Cinéma : 
« La 

Conquète de 
l’Ouest » 
Partie 2 

Rez 
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Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17 Samedi 18 Dimanche 19 

 
10h30 

Bien-être par 
le chant 

Rez 
 

 

 

09h00 
Achat des 
résidents 

 
10h00 

Atelier floral 
Rez 

 
11h00 

Apéritif 
Rez 

 

 

 
 

JOURNEE 
FORT BOYARD 
 
 
 
 
 

Toute la 
journée, 

différentes 
énigmes et 

défis 

 
10h00 
Sortie 

construction 
d’une cabane 

 
10h30 

Atelier tricot 
avec Corinne 

Rez 
 
 

09h00 
Achat des 
résidents 

 
 

10h00 
Art Thérapie 

Rez 

 

 
 

   
 
 

 
15h30 

Gym douce 
Rez 

14h00 
Sortie en ville 

 
 

15h30 
Atelier 

Equilibre 
Sous-sol 

 
 

 

13h30 
Sortie au 
Théâtre 

 
15h00 

Bien-être à table 
Rez 

 
16h00 
Loto 
Rez 

 
 
 

 
 

 
15h00 

Comité Disco 
+ pendu 
musical 

Rez  

15h30 
Atelier 

pâtisserie 
« Tarte aux 

noix » 
Sous-sol 

 
 

 
 

 
 

 
15h30 

Cinéma : 
« Albert est 
méchant » 

Rez 
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Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24 Samedi 25 Dimanche 26 

 
 

 
 

 
 
 

10h30 
Bien-être par 

le chant 
Rez 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

09h00 
Achat des 
résidents 

 
10h00 

Lecture de 
roman 

Rez 

 
11h00 
Apéro 

Rez 

 
 
 

 
 

10h30 
Parlons 

d’actualité 
Rez 

 

 
 
 
 
 
 

 
10h30 

Gym douce 
Rez 

09h00 
Achat des 
Résidents 

 
 

10h00 
Art thérapie 

Rez 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
15h30 

Jeux au 
tableau 

Rez 
 

 

 
 

 
15h30 

Equilibre et 
Mobilité 
Sous-sol 

 
 
 

15h00 
Cinéma : 

« Blanche-
Neige » 

Rez 
 

 
 
 
 

 
15h30 
Loto 
Rez 

 

 

 
 

15h30 
Atelier créatif 

Rez 
 

 

 
 

 
 

15h30 
Quiz 
Rez 

 

 
 

 
15h30 

Jeux de 
société 

Rez 
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Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 31 Samedi 1er 
novembre 

Dimanche 2 
novembre 

 
 
 

10h30 
Bien-être par 

le chant 
Rez 

 

 

09h00 
Achat des 
résidents 

 
10h00 

Accueil libre 
Rez 

 
 

11h00 
Apéro 

d’Halloween 
Rez 

 
10h30 

Atelier tricot 
Rez 

 

10h30 
Culte  

Sous-sol 

 
12h00 

Repas brésilien 
avec Mme 
Mauricio et 

Denise 
Sous-sol 

09h00 
Achat des 
résidents 

 
 

10h00 
Art thérapie 

Rez 
 

 
 
 
 

 
 

15h30 
Carnet de 
voyage : 
Londres 

Rez 

 
15h30 
Atelier 

équilibre et 
mobilité 
Sous-sol 

 
17h30 

Soirée Halles 
de L’île 

 
 
 

15h15 
Fête des 

anniversaires 
Duo guitare 

Rez 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

15h30 
Loto 
Rez 

 

 
14h30 

Visite des 
lapins en 
chambre 

 
15h30 

Gym douce 
Rez 

 
 

15h30 
Cinéma : 

« La vie est un 
long fleuve 
tranquille » 

Rez 

 

 
 

 
15h30 
Quiz 
Rez 
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