
 PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS MOIS SEPTEMBRE 2025 
  

 

Lundi 1 Mardi 2 Mercredi 3 Jeudi 4 Vendredi 5 Samedi 6 Dimanche 7 

 
 
 
 

10h30 
Atelier 

jardinage 

8
ème   

Achats 
résidents 

 
10h30 

Atelier cuisine 
8ème 

 
10h30 

Gym douce 
Salle à manger 

 
11h15 

Pique nique au 
Lac 

(sur inscription) 

 
10h00 
Sortie 

quartier 
 

10h30 
Lecture 

d’actualité 
Salle à manger 

 

 
 

 

 
10h00 
Sortie 

bibliothèque 
 
 

10h30 
Beauté des 

mains 
Salle à manger 

   
 

 
 

10h00 
Atelier cuisine 

8
ème  

 
 

11h00 
Apéritif 

Salle à manger 

 

 
14h00 
Visite 

Aumonière 
 

14h00 Sortie 

15h15 

QI-Gong 

8
ème 

 
14h00 

Visite des 
Clowns 

 
 

15h30 
Jeux de 
société 

Salle à manger 

 
15h30 

Jeux du Petit 
Bac 

Salle à manger 
 

15h30 
Atelier 

Peinture 
8ème 

 
Soirée Ciné 

8ème 
 
 

 
 

14h00 
Sortie 

 

 
15h30 
Messe 

8ème 

 

 
14h00 
Sortie 

 
15h00 

Art-Thérapie 
8ème 

 
 
 

 

 

 

 
15h00 

Atelier créatif 
 8ème 

 

 

 

 
 

15h00 
Ecoute 

Musicale 
 Salle à manger 



 PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS MOIS SEPTEMBRE 2025 
 

 

Lundi 8 Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12 Samedi 13 Dimanche 14 

 
 

10h00 
Sortie 

 
 
 

10h30 

Jeu du Petit 
Bac 

Salle à manger 

 

 

 

 
 
 
 

L’animation 
est en 

réunion 

 

Achats       
résidents 

 
10h30 

Equilibre et 
mobilité 

8
ème 

 

11h00 

Sortie 
restaurant  

(sur inscription) 
 

 

 
 
 

 
Férié 

 
 

 

 
10h00 

Atelier cuisine 
8ème 

 
 

11h00 
Apéritif 

Salle à manger 

 

 
 

14h00 
Visite 

Aumonière 

15h15 
QI-Gong 

8
ème 
 

15h30 
Scrabble 

Party 
Salle à 
manger 

14h00 
  Sortie Lac 

 
15h30 
Jeux 

Salle à manger 

 
15h30 

Atelier cuisine 

8
ème  

 
18h00 

Soirée Crevettes à 
Gogo 

(sur inscription) 

 

 
14h30 

Zoothérapie de 
groupe 

8
ème  

 

15h30 

Danse assise 
Salle à manger 

 
 

 

 

15h30 

 Concert de 

Guitare 

« Francesco 

Saraceno » 

Salle à manger  
 

 

15h00 
Art-thérapie 

8
ème 

 

 
 

15h00 
Ecoute 

musicale – 
Extraits 
d’opéra 

Salle à manger  
 

 
 

15h00 
Jeux de 
société 

8
ème 

 

 

 



 PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS MOIS SEPTEMBRE 2025 
 

 

Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19 Samedi 20 Dimanche 21 

 
10h00 
Sortie 

 

 
10h30 
Lecture 

partagée 
Salle à 
manger 

 
 
 

Achats 
résidents 

 
 

10h00 
Sortie 

 
 

10h30 
Gym douce 

Salle à 
manger 

 
 

 

 
 

10h00 
Atelier 

pâtisserie 

8
ème 

 
 
 

 

 
 

10h00 
Sortie 

 
 

10h30 
Vrai ou 

faux 
8ème 

 
 

 

 

 

 
10h00 
Atelier 
cuisine 

8
ème 

 

 
11h00 

Apéritif 
Salle à manger 

 

 

 

14h Visite 
Aumônière 

 
15h15 

Qi Gong 

8
ème 
 

 

15h30 
Beauté des 

mains  
Salle à manger 

 

 

15h30 
Dégustation à 

thème 
Salle à manger 

 
15h30 

Café Philo 
8ème 

 

18h00 
Soirée dansante 

« Halles de 
l’île » 

(sur inscription) 
 

 
 
 

15h30 

Les différents 
styles de 
musiques 

Salle à manger 

 
 

 

15h30 
Loto 

Salle à manger 
 

 
 
 
 

 
15h00 

Art-thérapie 

8
ème 

 
 

 

 
 

15h00 
Café-

discussion 
autour du 
thème des 
voyages 

Salle à manger 
 

 
 
 

15h00 
Atelier 

pâtisserie 

8
ème 
 

 
 

 
 

 



 PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS MOIS SEPTEMBRE 2025 
 

 

Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26 Samedi 27 Dimanche 28 

 
 

10h30 
Beauté des 

mains 
Salle à manger 

 

 
Achats 

résidents 
 

 

10h30 
Atelier créatif 

8
ème

 

 

 
 
 

10h30 
Equilibre et 

mobilité 

8
ème 

 

 

 

 
10h00 
Sortie 

 
 

10h30 
Loto des 
odeurs 

Salle à manger 
 
 

 

10h00 
Atelier cuisine 

8
ème 

 
11h00 

Apéritif 
Salle à manger 

 
 

 

 

 
14h00 
Sortie 

 
15h15 

Qi Gong 

8
ème 
 

 
 
 
 

15h00 
Concert 
de chant 
« Fanny 

Haendler 
» 

Salle à 
manger 

 
 

14h30 
Zoothérapie en 

chambre 
 
 

15h30 
Atelier créatif 

Salle à manger 

 

 
 
 

15h30 
Ecoute 

musicale 

8
ème 

 
 
 

 
 

15h00 
Art-thérapie 

8
ème 

 

 
 

15h00 
Ecoute 

musicale – 
Jazz des 

années 50 

8
ème 

 
 

 
 

15h00 
Film à choix 

Salle à 
manger 

 

 



 PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS MOIS SEPTEMBRE 2025 
 
 

Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 1 
oct 

Jeudi 2 oct Vendredi 3 oct Samedi 4 oct Dimanche 5 
oct 

 
10h30 

Quiz de 
Culture G 

Salle à manger 
 

Achats 
résidents 

 
10h00 
Sortie 

 
10h30 
Ecoute 

musicale 

8
ème 

 

 
 
 
 

10h30 
Atelier créatif 
Salle à manger 

 

 

 
 
 

10h30 
Rencontre 
Résidents-
Direction 

8
ème 

 
 

 

10h00 
Atelier cuisine 

8
ème 

 
11h00 

Apéritif 
Salle à manger 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
15h15 

Qi Gong 

8
ème 
 

 
15h00 

Crêpes Party 
Salle à manger 
 

15h30 
Scrabble 

Party 
Salle à 
manger 

 
18h00 
Soirée 
ciné 
8ème 

 
 

13h30  
Journée Senior 

Plainpalais 
 

 
17h30 
Soirée 

dansante 
«Journée 
senior » 

 Plainpalais 

 
 

15h30 
Messe 

8
ème 

 

 
 

15h00 
Art-thérapie 

8
ème 

 

 
 
 
 

15h00 
Atelier créatif 

8
ème 
 

 
 

15h00 
Documentaire 

Salle à 
manger 
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