
 

PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS MOIS DE JUIN 2025 

 

   

  

Lundi 2 juin Mardi 3 juin Mercredi 4 juin Jeudi 5 juin Vendredi 6 juin Samedi 7 juin Dimanche 8 juin 

 
10h30 

Bien être 
par le chant 

Rez 
 
 
 

 
09h00 

Achat des 
résidents 

 
10h00 

Accueil libre 
Rez 

 
11h00 
Apéro 

Rez 
 
 

 
10h00 

Visite à l’école 
des Trèfles 

 
 

10h30 
Parlons 

d’actualité 
Rez 

 
 

09h00 
Sortie à JURA 

PARC 

 
10h00 

Visite des lapins 

 
10h30 
Messe  

Rez 

 
09h30 

Achat des 
résidents 

 
10h00 

Accueil libre 
Rez 

 
10h00 

Sortie café 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

15h30 
L’intelligence 

artificielle 
Rez 

 

14h00 
Sortie marché 
du printemps 

 
 

15h30 
Equilibre et 

mobilité 
Sous-sol 

14h00 
Sortie Black 

Tap 

 
 

15h30 
Dégustation à 

l’aveugle 
Rez 

 
 

14h30 
Chorale des 
enfants de 
l’école des 
Sécheron 

Rez 
 

15h30 
Loto 
Rez 

 
 

14h30 
Sortie 

Promenade 
 

 
15h30 

Gym douce 
Rez 

 
 
 

 

 
15h30 

Voyage en 
Géologie 

Rez 
 
 

 

15h00 
Documentaire 

HEAD 
Sous-sol 

 

 



 

PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS MOIS DE JUIN 2025 

 

   

  

Lundi 9 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13 Samedi 14 Dimanche 15  

 
 
 
 

FÉRIÉ de 
Pentecôte 

 
 
 

 

 

09h00 
Achat des 
résidents 

 
10h00 

Atelier floral 
Rez 

 
 

11h00 
Apéro 

Terrasse 
 
 

10h30 
Parlons 

d’actualité 
Rez 

 
 

11h00 
Départ à Notre 

Dame 
Loto intersites 

 

10h00 
Sortie Café 

 
10h30 
Culte 

Sous-sol 
 

10h30 
Gym douce 

Rez 

09h00 
Achat des 
résidents 

  
10h00 

Accueil libre 
Rez 

 
12h00 

 Repas Maison 
de quartier + 

karaoké 
 

 

 
 
 
  

15h30 
Présentation 
sur Vivaldi 

Rez 
 

 

 
 

14h00 
Sortie quartier 

 
 

15h30 
Atelier 

équilibre et 
mobilité 
Sous-sol 

 
 

 

 
15h30 

Atelier couture 
avec Regina et 

Catherine 
Rez 

 
 

15h30 
Jeux 
Rez 

 
 
 
 

 
 

 
 

15h30 
Loto 
Rez 

 
 
 

 

 
 
 

15h30 
Jeux au 
tableau 

Rez 
 
 

 
15h30 

Qui sont ses 
femmes ? 

Rez 
 

 

 
 

 
 
 

15h00 
Cinéma 
Sous-sol 



 

PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS MOIS DE JUIN 2025 

 

   

  

Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20 Samedi 21 Dimanche 22 

 
10h00 

Sortie café 
 

 
10h30 

Bien être par 
le chant 

Rez 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

9h00 
Achat des 
résidents 

 
10h00 

Accueil libre 
Rez 

 
11h00 
Apéro 

Terrasse 
 

 

L’animation 
est en 

réunion 
 

10h00 
Parlons 

d’actualité 
Sous -sol 

 

 
A partir de 

11h00 

FÊTE DE 
L’ÉTÉ  

 

 
09h00 

Achat des 
Résidents 

 
 

10h00 
Gym douce 

Rez 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

15h30 
Sortie 

promenade 

 
15h30 

Comité repas en 
chambre 

Rez 

 
18h00 

Cinépizza 
Rez 

 

14h00 
Sortie 

promenade 
 
 

15h30 
Equilibre et 

Mobilité 
Sous-sol 

14h30 
Sortie glaces 

 
15h30 

Présentation 
sur le Maroc 

Rez 

 
 
 
 

 
 
 

Musiques 
Brésiliennes 

 
Cocktails 

 
 
 
 
 

 
 

15h30 
Visite des 

Poneys 
Rez 

 
 
 
 

 
 
 
 

15h30 
Jeux au 
tableau 

Rez 
 

 
 
 

15h30 
Carnet de 

voyage 
« Ouessant » 

Rez 
 



 

PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS MOIS DE JUIN 2025 

 

   

  

Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27 Samedi 28 Dimanche 29 

 
10h00 

Sortie café 
 

10h30 
Bien être par 

le chant 
Rez 

 

 

9h00 
Achat des 
résidents 

 
10h00 

Accueil libre 
Rez 

 
11h00 
Apéro 

Terrasse 
 
 

 
 

10h30 
Parlons 

d’actualité 
Rez 

 
 

10h30 
Gym douce 

Rez 
 
 

9h00 
Achat des 
résidents 

 
 

10h00 
Accueil libre 

Rez 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15h00 
Cinéma : 
« Elvis » 
Sous-sol 

 
 

15h30 
Cinéma 

« Tout le bleu 
du ciel » 
Sous-sol 

 

 
15h00 
Sortie 

promenade 
 

15h30 
Atelier 

équilibre et 
mobilité 
Sous-sol 

 
 
 
 

15h30 
Documentaire 

Rez 

 
16h00 

Groupe de 
spiritualité 

Sous-sol 

 
 

15h30 
Loto 
Rez 

 

15h30 
Histoire de la 

Salsa 
Rez 

 

 

 
 

 
 

15h30 
Quiz 
Rez 

 

 
15h30 
Atelier 

smoothies 
Sous-sol 

 

 

 


