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dy PROPOSITIONS D'ACTIVITES MOIS D'AVRIL 2025
Lundi 31 mars Mardi 1 avril |Mercredi 2 avril| Jeudi 3 avril Vendredi 4 avril | Samedi 5 avril Dimanche 6
9h00 10h30 10h30
1QhOO 3 Achat des Messe Achat des
Sortie cafe résidents Sous-sol résidents
10h30|  10h00 -onso 10h30 10h30
Bien &tre par| Accueil libre ,Par ONS | Gym douce | Accueil libre
le chant Rez d’actualité Rez Rez
Rez Rez
2 11h00 12h00 10n30
Apéro Sortie au Atelier
Rez restaurant Patisserie
Le 26 Sous-sol
15h00
14h00 L’Art du
Sortie cosmétique S rtileShOgrtier |
15h30 campagne au naturel © qu ‘ A
Jeux au Rez 15h00
Cinéma
talg':;‘“ 15h30 1L5ht30 15h30 Sous-sol
Equilibre et RO 0 Quiz
mobilité €z Rez

Sous-sol
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PROPOSITIONS D’ACTIVITES MOIS D’AVRIL

2025

Lundi 7 Mardi 8 Mercredi 9 Jeudi 10 Vendredi 11 Samedi 12 Dimanche 13
10h00 9h00 09h30
Sortie café Achat des | Sortie a la Caf 9h45
‘ ' résidents Préparation 9h00
apéro Breton | Achatdes
10h00 Sous-sol residents
Atelier floral
Rez
10h30 10h30 10h00
Bien étre par 11h00 Parlon_s’ Gym douce | Artthérapie
le chant Apéritif d’actualités Rez Rez
Rez Rez Rez
14h00
15.’h30 15h_30 15h30 Sortie en ville
Musique et Atelier
danses de | gquilibre et Loto
Tango mobilité -W
Rez SoUs-Sol , /* 15h30 15h30
. Jeux au Jeux de
@5 (@ 15h30 Tableau société
18h00 M SH } Présentation Rez Rez
Ciné Bagel 20 2 sur la Bretagne

Rez

Rez
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PROPOSITIONS D’ACTIVITES MOIS D’AVRIL ‘2025

Lundi 14 Mardi 15 Mercredi 16 Jeudi 17 Vendredi 18 Samedi 19 Dimanche 20
9h00
Achat des
résidents 10h00 L’EQUIPE D )
Visite a I’école _ |m!|.||s'|.s' "
\ EST EN JUYEDDL: ¢
10h00 des Trefles REUNION ‘
L’EMS idéal m I’l\llllIS
avec les - 1
10h30 L 10h30
Bien étre par etud%net; ASA Parlons - '
le chant d’actualités \
Rez 11h00 Rez
Apéritif
Rez
15h30 14h00 13h30 15h30
Arpre de Sortie quartier Ac,hqts des Chasse aux
Paques Résidents
15h30 15h30
Jeux au Quiz culture
15.h30 -15h30, : 15h30 Tableau générale
Equilibre et Atelier créatif R
iz 4 Loto de ez Rez
Mobilité «Journée J
Sous-sol western » Paques
Rez

Rez
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Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi 25 Samedi 26 Dimanche 27
9h00 9h30 10h30
Achat des Atelier cuisine Culte
résidents Sous-sol Sous-sol h00
Achat des
10h30 résidents
10h00 Parlons & L 2 ROE
Paques Accueil libre d’actualité . l
! Rez |
e Rez h ] 10h00
11h00 12h00 - Art thérapie
J O U R Apérltlf Repas avec 10h30 Rez
| Mme Spina Gym douce
FERI E ) Rez Sous-sol Rez
14h30 14h00
Soh00 Sortie 15h30 Sortie 15h00
S memal 15h30 oromenade Loto Promenade 15h30  |Atelier cuisine
OUS-S0 Atelier Rez Cinéma Sous-Sol
equilibre et 15h30 « Monsieur
mobilité 15h30 Cinéma Aznavour » P
Sous-sol Quiz sur les « Monsieur 2¢Me€ partie {
Animaux Aznavour » Sous-sol ?////
Rez 1°'¢ partie

Sous-sol
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Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 30 Jeudi 1** mai | Vendredi 2 mai [ Samedi 3 mai | Dimanche 4 mai
9h00 9h30
10h30 Achat des Sortie a la féte
Bien étre par | résidents dela Tulipe 9h30 9h00
le chant SortiealaCaf | Achat des
Rez 10h00 résidents
Accueil libre 10h30
Rez Gym douce 10h00
10h30 Rez Art thérapie
11000 Parlons Rez Bonjour Mau
Apéeritif d’actualité
Rez Rez
15h30
h0O PR Documentaire
Féte des 15h30 Rez 15h30 9h00
niversaires| Couture avec Loto 1_5|f]00 Sortie a !a
Accordéon et Régina Rez Cinema messe a
guitare 16h00 Sous-sol Thoénex
Re 15h30 Groupe de
Atelier équilibre | Spiritualite
et mobilité Sous-sol

Sous-sol




