
 

 PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS MOIS DE MAI  
  

2024 

 

 

Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 1 Jeudi 2 Vendredi 3 Samedi 4 Dimanche 5 

10h30 
 

Atelier créatif 

 
 

Salle à manger  
 
 
 

Achat résidents 
 

10h30 
Lecture de 

contes 

 
 

Salon rouge  
 

 
 

10h30 
 

Gymnastique 
 

 
 

8ème 
 

  

 

10h00 
 

Atelier cuisine 
 

8ème  
 

11h00 
Apéritif 

 
Salle à manger 

 
 

  
15H30 

 

        QI-Gong 
 
 
 
 
 
 
 
 

8ème 
 

 

15h00 

Fête des 
anniversaires 

 
 

 
 
 
 

Salle à manger  
 

 

 
 

15h 

Les 1er Mai  

dans le monde

  

 
 

8ème 

 
15h30 

Messe  

 
 

 
 

 
8ème 

 

 
 

 

14h30 

Art thérapie 
 

  
 
 
 

8ème 
 
  

 
15h00 

Film au choix 

 

 
 
 

 
Salle à manger  

 
 
 

 
15h00 

 
Atelier créatif 
 

 
 
 

 

 

Salle à manger 
 

 
 
 



 

 PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS MOIS DE MAI  
  

2024 

 

 

Lundi 6 Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10 Samedi 11 Dimanche 12 

 
10h30 

 
Atelier 

pâtisserie 

 

 
 

8ème 
 
 

Achat résidents 

10h 
 
 

10h30 
Chorale 

 

 
 

 8ème 

 

10h30 
 

Jeu  
 

 
 
 

8ème 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

10h00 
Atelier cuisine 

 

8ème  

 
11h00 

Apéritif 
 

 
 

8ème  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
15h30 

 
Qi Gong 

 

 
 
 
 

8ème 

 
15h00 

 
LOTO 

 

 
 
 
Salle à manger 

 
 

14h00 

Présence 

accompagnateur 

spirituel 

 

14h45 

Zoothérapie 

 
 

8ème 
 

 
15h30 

 

Atelier créatif 

 
 

8ème 

 
15h00 

Art thérapie 
 

 
 

8ème  
 
 
 
 

 
15h00 

 
Concert 

 

 
 
 

Salle à manger 
 

 
15h00 

 
Film au choix 

 

 

 

Salle à manger 
 
 
 



 

 PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS MOIS DE MAI  
  

2024 

 

 

Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17 Samedi 18 Dimanche 19 

 
10h30 

 
Lecture des 
actualités 

 
 

 
 

8ème 

 
 
 

Achat résidents 

10h30 
Atelier 

chocolat 
 

 
 

8ème 

 

10h30 
 

Atelier 

Jardinage 

 
 
 

             8ème 

 
10h30 

 
Atelier couture 

 

 
 

8ème 

 

 

 
 
 

 
 
 
 

10h00 
 

Atelier cuisine 
 

8ème  
 

11h00 

Apéritif 

 

 

Salle à manger 
  

15h30 
 

Qi Gong 
 
 
 
 
 
 

8ème 

 
15h 

Réunion de 
Bien-être à 

table 

 
 
 

Salle à manger 
 
 

 

14h00 
Présence 

accompagnateur 

spirituel 

 

15h30  
 

Groupe de 
discussion des 

Paquisards 
 

8ème  
 

 

 

15h30 
 

Atelier 5 sens 
 
 

 
 

Salle à manger 
 
 
 
 

 
15h00 

Art thérapie 
 

 
 

8ème  
 
 
 
 

 
15h00 

Film au choix  
 

 
 
 
 
 

Salle à manger 

 
15h00 

 
Ecoute musicale 

 
 
 

 
 

Salle à manger 
 

 
 
 



 

 PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS MOIS DE MAI  
  

2024 

 

Lundi 2025 6Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24 Samedi 25 Dimanche 26 
 

 

Achats résidents 

 
10h30 

Karaoké 
 

 
 
 

8ème 
 

 
10h30 

 
Atelier floral 

 

 
 
 

8ème 
 

 

 

L’animation est 
en réunion toute 

la matinée  
 

 

 

 
10h00 

Atelier cuisine 
8ème 

 
 

11h00 
Apéritif   

 

Cafétéria 
  

15h30 
 

Dégustation de 
chocolat 
Suisse 

 

  
 

8ème  

15h30 

Jeux de 

mémoire 

 
8ème 

 

18h 

Soirée repas 
8ème 

 

 
 

  

14h00 

Présence 

accompagnateur 

spirituel 

 

14h30 
 

Zoothérapie 

 
8ème  

 

 

15h30 
 

Qui veut gagner 
des millions 

 
 
 
 
 

8ème 

 
 

 

 
 

15h00 
Art thérapie 

 

 
 

 
 

8ème 
 
 
 

 

15h00 

 

Concert 

 

 
 
 

Cafétéria 
 
 
 
 
 

15h00 

 
Documentaire 

 
 
 
 
 

8ème  

  



 

 PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS MOIS DE MAI  
  

2024 

 

Lundi 275 6Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 31 Samedi 1 JUIN Dimanche 2 JUIN 

 
10h30 

Présentation 
sur les chats 

 

 
8ème 

 

Achats résidents 

10h30 
Jeux de 
société 

 

 
 
Salle à manger 

 

 
10h30 

Gymnastique 
 

 
 

 
8ème 

 
 

 

10h00 

Atelier confiture 

 
 

 

8ème 

 

 

 
10h00 

Atelier cuisine 
8ème 

 
11h00 

Apéritif   

 

 
Salle à manger 

 

 

 
 

 

 

Les clowns 
sont à la 
maison 

 
15h30 

QI Gong 

 
 

8ème 

15h30 

 

Café-philo 
 

 
 
 

8ème  
 

  

14h00 
Présence 

accompagnateur 

spirituel 

15h30 
Présentation 

Illusions optiques 

 
8ème 

 
 

 

 

 
15h00 

Loto qui prend 
son temps 

 

 
 
 

8ème 

 

 
 

 
 

 
15h00 

Art thérapie 
   

 
 

8ème 
 
 
 

 
 

 

15h00 

Film au choix 

 

 

Salle à manger 
 

 

15h00 

Documentaire au 

choix 

 

 

Salle à manger 

 


