
 

PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS MOIS DE MAI 2024 

 

   

  

Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 1 Jeudi 2 Vendredi 3 Samedi 4 Dimanche 5 

 

10h30 
Chant 
Rez  

 
 

9h00 
Achat des 
résidents 

 
10h00 

Accueil libre 
Rez 

 
11h00 

Apéritif  
Rez 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

10h00 
Gym douce 

Rez 
 

 
9h30 

Sortie à 
Qualipet 

 
 

10h30 
Messe 

Rez 
 

9h00 
Achat des 
résidents 

 

10h00 
Art thérapie 

Rez 
 

9h30 
Visite des lapins 

en chambre 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

  

15h00 

Du mois de mars et 
avril 

 

14h00 
Sortie 

promenade 
 

15h30 
Atelier 

équilibre et 
mobilité 
Sous-sol 

 
 

15h30 
Ecoute 

musicale 
Italienne 

Rez 

 

 
14h00 

Sortie glace 
 

15h30 
Loto 
Rez 

 
 

14h00 
Sortie 

promenade 
 

15h30 
Jeux au 
tableau 

Rez 
 

15h30 
Burger quiz 

Rez 

 
15h30 

Cinéma 
« Les 

Révoltés du 
Bounty » 
1ère partie 

Rez 

 



 

PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS MOIS DE MAI 2024 

 

   

  

Lundi 6 Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10 Samedi 11 Dimanche 12   

 
 
 

9h30 
Sortie Café 

 
10h00 

Accueil libre 
Rez 

 
 
 
 
 

 

 

9h00 
Achat des 
résidents 

 

10h00 
Gym douce 

Rez 
 

11h00 
Apéritif  

Rez 

 
 

 
 

 
10h00 

Gym douce 
Rez 

 
10h30 

Bien-être par 
le chant 

Rez 

 

 
 

 

Férié 

 
9h00 

Achat des 
résidents 

 

9h00 
Sortie Café 

 

10h00 
Art thérapie 

Rez 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

14h30 
Cinéma 
« Les 

Révoltés du 
Bounty » 

2ème partie 
Rez 

 

15h30 
Ch’tite 

dégustation 
Rez 

 

15h30 
Jeux au 
tableau 

Rez 
 

15h30 
Atelier 

équilibre et 
mobilité 
Sous-sol 

 
 

 
14h00 

Sortie quartier 
 

15h30 
Mythe et 
légende 

« Hercules » 
Sous-sol 

 
 

 
 

15h00 
Concert de 

Rock, Jazz et 
Blues 
Rez 

 
 

 

 

15h30 
Atelier Loto 

Rez 
 

15h30 
Cinéma 

« Bienvenue 
Chez les 
Ch’tis » 
Sous-sol 

 
 

 
15h30 

Jeux au 
tableau  

Rez 



 

PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS MOIS DE MAI 2024 

 

   

  

Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17 Samedi 18 Dimanche 19 

 

 
 
 

10h00 
Gym douce 

Rez 
 

 
 
 
 

 
 

9h00 
Achat des 
résidents 

 

10h00 
Atelier floral 

Rez 
 

11h00 
Apéritif  

Rez 

 

L’animation 
est en réunion 

 

 

9h30 
Sortie au 

Salève avec 
Fabienne 

 
10h30 
Culte 

Sous-sol 
 

9h00 
Achat des 
résidents 

 
 

10h00 
Art thérapie 

Rez 
 
 

  
 

 
 

 

 
 

15h30 
Atelier créatif 

Rez 

 

 
13h30 
Sortie 

Au CERN 
 

15h30 
Atelier 

équilibre et 
mobilité 
Sous-sol 

 
 
 

 
14h00 
Sortie 

promenade 
 

15h30 
Jeux de 
mémoire 

Rez 
 

 
 
 
 

15h30 
Loto 
Rez 

 
 

 

14h00 
Sortie 

Campagne 
 

15h30 
Pétanque et 

Pastis 
Rez 

 

 
 
 
 

 
15h30 

Cinéma 
Sous-sol 

 
 
 
 

 
15h30 
Atelier 

pâtisserie 
Sous-sol 



 

PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS MOIS DE MAI 2024 

 

   

  

Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24 Samedi 25 Dimanche 26 

Férié 
 
 

9h00 
Achat des 
résidents 

 

10h00 
Accueil libre 

Rez 
 

11h00 
Apéritif  

Rez 
 

 
 

10h00 
Gym douce 

Rez 
 

10h30 
Chant 
Rez 

 

 
 

9h30 
Sortie café 

 
10h00 

Gym douce 
Rez 

 
 
 

9h00 
Achat des 
résidents 

 

9h30 
Sortie 

promenade 
 

10h00 
Art thérapie 

Rez 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15h00 
Cinéma : 
« Elvis » 
Sous-sol 

15h00  
« Gaufres de 
Liège Party » 

Rez 

14h00 
Sortie au Bord 

du Lac 
 

15h30 
Atelier 

équilibre et 
mobilité 
Sous-sol 

 

 
 

15h30 
L’excursion 
des Lapins 

Rez 
 

15h00 
Sortie quartier 

 
15h00 

Bien-être à 
table 
Rez 

 
15h45 
Loto 
Rez 

 
14h00 

Sortie glace 
 

15h30 
Atelier tricot 
et bavardage 

Rez 

 
 

 
 

15h30 
Atelier cuisine 

Sous-sol 
 

 

 
15h30 

Quiz culture 
générale 

Rez 
 



 

PROPOSITIONS D’ACTIVITÉS MOIS DE MAI 2024 

 

   

  

Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 31  Samedi 1 Juin 
 

Dimanche 2 Juin 

 
10h00 

Accueil libre 
Rez 

 
 
 

9h00 
Achats des 
résidents 

 

10h00 
Gym douce 

Rez 
 

11h00 
Apéritif  

Rez 
 
 

 

 
9h00 

Sortie  
 

10h00 
Gym douce 

Rez 
 

10h30 
Chant 
Rez 

 
 
 
 
 

 
09h30 

Sortie quartier 
Rez 

 
10h00 

Accueil libre 
Rez 

 
 
 

9h00 
Achats des 
résidents 

 

10h00 
Art thérapie 

Rez 
 
 

 

 
 
 
 

 
14h00 
Sortie 

quartier 
 

15h30 
Cinéma 

« Madame 
Irma » 

Sous-sol 

14h00 
Sortie 

promenade 
 

15h30  
Ecoute musicale  

Rez 
 

15h30 
Atelier équilibre 

et mobilité 
Sous-sol 

 

15h30 
Quiz Culture 

générale 
Rez 

 
14h00 

Sortie au Bord 
du Lac 

 

15h00 
Sortie 

promenade 
 

15h15 
Concert de 
Jean Michel 

Doucet 
Rez 

 

 

Fête 

Foraine 

 

 

 

 

 

 
 

 
15h30 
Atelier 

d’écriture 
Rez 

 

 
 

15h30 
Gym en terrasse 

et musique 
Rez 

 

 


