PROPOSITIONS D’ACTIVITES MOIS DE MAI

2024

Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 1 Jeudi 2 Vendredi 3 Samedi 4 Dimanche 5
9h00 9h00
Achat des 9h30 Achat des
résidents Sortie a résidents
Qualipet
10h00 10h00 10h00
Accueil libre | Gym douce Art thérapie
Rez Rez 10h30 Rez
11h00 Mszz’e 9h30
Aperitif Visite des lapins
Rez en chambre
14h00
15h00 Sortie 15h30 14h00 15h30
Féte des promenade Ecoute 14h00 Sortie Cinéma
anniversaires mu_smale Sortie glace promenade i « Le,S
Du mois de mars et 15h30 Italienne 15h30 Révoltés du
avril Atelier Rez 15h30 15h30 Burger quiz Bé(r)eunty »
Concert Duo Bell €quilibre et Loto Jeux au Rez 1 Rpartle
épok mobilité Rez tableau ez
Accordéon et Sous-sol Rez

yuliudic




P

PROPOSITIONS D’ACTIVITES MOIS DE MAI

g, 2024
Lundi 6 Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10 Samedi 11 Dimanche 12
9h00
Achat des 10h00 9h00
résidents Gym douce Achat des
9h30 Rez résidents
Sortie Café 10h00 ERIE
Gym douce 10h30 FER[E 9h00
10h00 Rez Bien-&tre par Sortie Cafe
Accueil libre le chant
Rez 11h00 Rez 10h00
Apéritif Art thérapie
Rez a&? Rez
14h30 15h30
Cinéma Jeux au 14h00 &
« Les tableau Sortie quartier 15h00 L; - )
Révoltés du Rez ~9B 15h30
Bounty » 15h30 Concert de e Cinéma 15h30
2éme partie 15h30 Mythe et | ROCk, Jazz et « Bienvenue | Jeuxau
Roz Ateli . Blues 15h30 tableau
elier légende Atelier Loto Chez les
L Rez i Rez
équilibre et | « Hercules » Rez Ch’tis »
15h30 mobilité Sous-sol Sous-sol
Ch’tite Sous-sol

dégustation
Rez
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PROPOSITIONS D’ACTIVITES MOIS DE MAI

2024

Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17 Samedi 18 Dimanche 19
9h00
Achat des 9h00
résidents 9h30 Achat des
Sortie au résidents
10h00 l_OhOO L’animation | Saléve avec
Gym douce | Atelier floral A Fabienne
Rez Rez est en réunion 10h00
10h30 Art thérapie
11h00 Culte Rez
Apeéritif Sous-sol
Rez
15h30 13h30 14h00 14h00 Ay
Atelier créatif Sortie Sortie Sortie &‘ 4
Au CERN romenade Campagne
Rez P 15h30
15h30 15h30 Loto 15h30 Cl.5r!3° ifhl.?’o
P Atelier Jeux de Rez Pétanque et 'nema Atetier
L L Pasti Sous-sol patisserie
oy équilibre et mémoire astis SoUs-Sol
CE N mobilité Rez Rez
f Sd® Sous-sol

o®




0, PROPOSITIONS D’ACTIVITES MOIS DE MAI 2024
Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24 Samedi 25 Dimanche 26
9h00 / 9h00
Férié A,ch_at des / A,ch_at des
résidents 10h00 C) résidents
Gym douce é
10h00 Rez 9h30
Accueil libre 9h30 Sortie
Rez 10h30 Sortie café promenade
Chant Pas tout a fait, quand, méme
11h00 Rez 10h00 10h00
BONNE FETE DE Apéritif Gym douce | Artthérapie
PENTECUTE Rez Rez Rez
15h00
14h00 Sortie quartier 14h00
Sortie au Bord : Sortie glace 15h30
du Lac 15h00 Quiz culture
15h00 ‘ﬁi Bien-étre & 15h30 15h30 génerale
« Gaufres de 15h30 - table Atelier tricot |Atelier cuisine Rez
Lieége Party » Atelier Rez et bavardage Sous-sol
Rez équilibreet |  15h30 Rez G
mobilité L’excursion 15h45 :
Sous-sol desllq_:pms Loto &
z N
Rez )




PROPOSITIONS D’ACTIVITES MOIS DE MAI

2024

Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 31 [Samedi 1 Juin Dimanche 2 Juin
9h00
10h00 Achats des 9h00 09h30 9h00
Accueil libre | residents Sortie Sortie quartier| Achats des
Rez Rez résidents
10h00 10h00
Gym douce | Gym douce 10h00 10h00
Rez Rez Accueil libre | Artthérapie Jl
Rez Rez ee’cen
11h00 10h30
Apéritif Chant
Rez Rez
14h00 15h30 15h00
14h00 Sortie Quiz Culture Sortie
: promenade générale g
So:ttl_er Rez promenade 15h30 S
quartie 15h30 Atelier
Ecoute musicale 14h00 15h15 d’écriture
15h30 Rez Sortie au Bord | Concert de Rez
Cinéma du Lac Jean Michel 15h30
« Madame _ 15h30_ _ Doucet Gym en terrasse
Irma » Atelier equilibre Rez et musique
Sous-sol et mobilité Rez

Sous-sol




